LUNDI

Déjeuner

Salade composée

Poisson

Friand fromage

Fruits & coque, Gluten, Lait, Oeuf, Soja

Salade de ma'l'sm

Duo de melon

Cordon bleu
Gluten, Lait, Soja

Filet de cabillaud sce citron

Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Poisson, Sulfites, Sésame

Courgettes braisées
Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites, Sésame

Coquillettesm

Gluten, Moutarde, Oeuf

Assortiment de yaourtsi
Lait

Saint Marcellin BIO&LOCAIE

Corbeille de fruits

Creme dessert vanillel&

Fruits & coque, Gluten, Lait, Moutarde, Soja

lle flottante maison
Lait, Oeuf

100% des repas sont fabriqués sur place par le chef et son équipe

SELF LYCEE

DU LUNDI 02 JUIN 2025 AU DIMANCHE 08 JUIN 2025

MARDI MERCREDI
Déjeuner Déjeuner

Salade composée
Poisson
Paté de campagne
Moutarde, Soja

e
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Betteraves rouges

Tomates vinaigrette
Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites, Sésame

Escalope de dinde au jus
Céleri, Gluten, Lait, Lupin, Moutarde, Oeuf, Soja, Sulfites, Sésame

Tarte aux poireaux
Céleri, Fruits a coque, Gluten, Lait, Moutarde, Oeuf, Sulfites, Sésame

Duo de carottes fraichesk
Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites, Sésame

Ecrasé de pomme de terre fraiche
Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites, Sésame

Assortiment de yaourtsm

Lait

Bleu du Vercors BIO&LOCAIE

Corbeille de fruits

Compote pomme banane

Tarte abricot et amandes
Fruits & coque, Gluten, Lait, Oeuf, Soja, Sulfites

bio !Mi" volaille francaise

JEUDI

Déjeuner

Salade composée

Poisson

Tortillas et guacamole

Wrap Crudités mexicain
Moutarde, Oeuf

Macédoine mayonnaise

Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Oeuf, Sulfites, Sésame

Chili sin carne
Gluten, Moutarde, Soja

Chili con carne
Moutarde

Ratatouille
Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites, Sésame

Riz créole
Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites, Sésame

Assortiment de yaourtsi
Lait

Bournette BIO&LOCA

Lait

Gateau mexicain au chocolat
Fruits a coque, Gluten, Lait, Oeuf

Corbeille de fruits

Creme chocolat mexicaine
Céleri, Fruits a coque, Gluten, Lait, Lupin, Moutarde, Oeuf, Sulfites,
Sésame
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VENDREDI

Déjeuner

Salade composée

Poisson

Paté croute
Gluten, Moutarde, Oeuf

Salade de pomme de terre piémontaise
fraiche

Céleri, Gluten, Lait, Lupin, Moutarde, Sulfites, Sésame
Haricots verts échalote
Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites, Sésame

Filet de colin sauce basilic
Crustaces, Céleri, Gluten, Lait, Mollusques, Moutarde, Oeuf, Poisson,
Soja, Sulfites, Sésame

Roti de porc au jus
Crustaces, Céleri, Fruits a coque, Gluten, Lait, Moutarde, Oeuf, Poisson,
Sulfites, Sésame
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Semoulem

Gluten, Moutarde

Gratin de choux-fleur
Céleri, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites, Sésame

Assortiment de yaourtsi
Lait

Reblochon LOCAL

Lait

Tarte aux pommes

Fruits & coque, Gluten, Lait, Oeuf, Soja, Sulfites

Corbeille de fruits

Salade de fruits
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