LUNDI

Déjeuner

Salade composée

Poisson

Rillettes de saumon
Lait, Oeuf, Poisson, Sulfites

Fenouil rapé
Sulfites

Taboulé

Gluten, Su\ﬁtem

Steack haché frites

Filet de colin basquaise
Gluten, Poisson

Cuisse de poulet rétieg

Boulgour

Gluten

Epinards béchamel
Gluten, Lait

Assortiment de yaourts

Salade de fruits

Créme dessert vanille
Fruits & coque, Gluten, Lait, Moutarde, Soja

Corbeille de fruits

lle flottante maison
Lait, Oeuf

SELF LYCEE

DU LUNDI 09 SEPTEMBRE 2024 AU DIMANCHE 15 SEPTEMBRE 2024

MARDI

Déjeuner

Salade composée
Poisson
Paté de campagne
Moutarde, Soja

Yo

REER

Céleri rapé rémoulade
Céleri, Oeuf

Salade de riz tomates

Burger poulet
Gluten

2

Sauce bolognaise
Gluten

Sauce pesto
Gluten, Lait

Camembert
Lait

Salade de fruits

Corbeille de fruits

Crumble aux pommes
Gluten, Lait

Compote pomme fraise

MERCREDI

Déjeuner

bio !_: volaille francaise

JEUDI

Déjeuner
Salade composée

Poisson

Rosette cornichons

Fruits a coque, Gluten, Lait, Moutarde

Tomates vinaigrette
Moutarde, Sulfites

Duo de melon

Burger Savoyard
Gluten, Lait

Aiguillette de poulet sce barbecue

Céleri, Gluten, Lait, Oeuf

Curry de pois chiche
Arachide, Céleri, Fruits a coque, Gluten, Lupin, Moutarde, Soja, Sulfites,
Sésame

Brocolis persillés frais
Lait

Ecrasé de pomme de terre fraiche

Lait

Assortiment de yaourts

Laithe
Tomme noire
Lait

Salade de fruits

Corbeille de fruits

Clafoutis myrtilles
Gluten, Lait

Cubes de péche au sirop

VENDREDI

Déjeuner
Salade composée

Poisson

Salade de petits pois feta et menthe
Lait

Haricots verts échalote

Céleri

Crépe jambon fromage
Céleri, Gluten, Lait, Oeuf

Burger Vercors
Sulfites

Boulette de boeuf sauce tomate
Gluten, Lait, Soja

Des de poisson au curry

Arachide, Céleri, Fruits a coque, Gluten, Lait, Lupin, Moutarde, Poisson,

Sulfites, Sésame

Carottes persillées fraiches

Céleri, Laits

Semoule

Glutent

Assortiment de yaourts

Salade de fruits
Corbeille de fruits
Brownies créeme anglaise
Fruits a coque, Gluten, Lait, Oeuf, Soja

Compote pomme banane
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