LUNDI

Déjeuner
Salade composée

Poisson

Oeufs durs mayonnaise
Oeuf

Salade de mais

Salade de lentilles
Moutarde, Sulfites

Steack haché frites

Cordon bleu
Gluten, Lait, Soja

Filet de cabillaud sce citron

Gluten, Lait, Poisson

Courgettes braisées

Coquillettes

Gluten
Assortiment de yaourts

Lait

Camembert
Lait

Corbeille de fruits

Creme dessert vanille

Fruits & coque, Gluten, Lait, Moutarde, Soja

Beignet chocolat/noisette

Fruits & coque, Gluten, Lait, Oeuf, Soja

SELF LYCEE

DU LUNDI 29 AVRIL 2024 AU DIMANCHE 05 MAI 2024

MARDI

Déjeuner

Salade composée
Poisson
Paté de campagne
Moutarde, Soja

e

P

Betteraves rouges

Tomates vinaigrette
Céleri, Fruits a coque, Lupin, Moutarde, Sulfites, Sésame

Risotto aux champignons
Lait, Oeuf

Burger Pyrénéen
Fruits & coque, Gluten, Lait, Oeuf, Soja, Sésame

Escalope de dinde au jus
Gluten, Lait

Duo de carottes fraiches
Lait

Riz andaloul

Assortiment de yaourts
Lait

Edam

Lait

Corbeille de fruits

Compote pomme banane

Tarte Bourdaloue

Fruits & coque, Gluten, Lait, Oeuf, Soja, Sulfites

MERCREDI

Déjeuner

volaille francaise

JEUDI

Déjeuner
Salade composée

Poisson

Rosette cornichons

Fruits a coque, Lait, Moutarde

Champignons frais persillés
Lait

Macédoine mayonnaise
Oeuf

Burger bacon-cheddar
Fruits & coque, Gluten, Lait, Oeuf, Soja, Sésame

Quenelles natures sce tomate

Gluten, Lait, Oeuf, Poisson

Sauté de boeuf

Céleri, Fruits a coque, Gluten, Lait, Lupin, Moutarde, Oeuf, Sulfites,

Ratatouille

Ecrasé de pomme de terre fraiche
Lait

Assortiment de yaourts

Lait
Maroille

Mousse au chocolat maison
Oeuf

Corbeille de fruits

Barre bretonne et créme anglaise
Fruits a coque, Gluten, Lait, Oeuf

VENDREDI

Déjeuner

Salade composée

Poisson

Friand fromage

Fruits & coque, Gluten, Lait, Oeuf, Soja

Salade de pomme de terre piémontaise

fraiche
Moutarde, Sulfites

Haricots verts échalote

Burger colin pané
Fruits & coque, Gluten, Lait, Lupin, Moutarde, Oeuf, Soja, Sésame

Filet de colin sauce tomate

Gluten, Poisson

Roti de porc au jus
Céleri, Fruits a coque, Gluten, Lait, Moutarde, Oeuf, Sulfites

Semoule
Gluten

Gratin de choux-fleur
Gluten, Lait

Assortiment de yaourts
Lait
Tomme noire
Lait

Tarte aux pommes
Fruits & coque, Gluten, Lait, Oeuf, Soja, Sulfites, Sésame

Corbeille de fruits

Salade de fruits
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