SELF COLLEGE

DU LUNDI 0T AVRIL 2024 AU DIMANCHE 07 AVRIL 2024

LUNDI MARDI

Déjeuner Déjeuner

Salade composée
Poisson
Saucisson a |'ail
Moutarde

s
e
Salade de haricots blancs
Gluten
Coleslaw
Oeuf

Saute de porc aux olives

Céleri, Fruits a coque, Gluten, Lait, Moutarde, Oeuf, Sulfites

Boulettes de soja sauce tomate
Gluten, Soja

Courgettes braisées

Ecrasé de pomme de terre fraiche
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage blanc
Lait

Edam

Lait
Corbeille de fruits

Compote pomme abricot

Beignet chocolat/noisette

Fruits a coque, Gluten, Lait, Oeuf, Soja

Assortiment de flans
Lait

V-

LY
4 E
viande de porc francaise bio ™

e

MERCREDI JEUDI
Déjeuner Déjeuner

Salade composée

Poisson

Friand fromage

Fruits & coque, Gluten, Lait, Oeuf, Soja

Concombre au fromage blanc
Lait, Moutarde, Sulfites

Tomates vinaigrette

Céleri, Fruits a coque, Lupin, Moutarde, Sulfites, Sésame

Sauté de veau marengo
Céleri, Gluten, Lait, Oeuf

Chili sin carne
Gluten, Soja

Fondue de poireaux
Lait
Riz pilaf

Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage blanc
Lait

Saint Paulin
Lait

Corbeille de fruits

Compote de poire

Tarte aux pommes
Fruits a coque, Gluten, Lait, Oeuf, Soja, Sulfites, Sésame

Compote pomme fraise

VENDREDI

Déjeuner

Salade composée

Poisson

Macédoine mayonnaise
Oeuf

Rosette cornichons

Fruits a coque, Lait, Moutarde
Choux blanc mimolette
Lait, Moutarde, Sulfites

Filet de colin sauce basilic
Crustaces, Céleri, Fruits a coque, Gluten, Lait, Lupin, Mollusques,
Moutarde, Oeuf, Poisson, Soja, Sulfites, Sésame

Cordon bleu
Gluten, Lait, Soja

Carottes persillées fraiches
Céleri, Lait

Coquillettes

Gluten

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage blanc
Lait

Camembert
Lait

Corbeille de fruits

Assortiment de flans
Lait

Moelleux au chocolat maison
Gluten, Lait, Oeuf

Compote de pommes *
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