LUNDI

Déjeuner

Salade composée

poisson

Céleri rapé rémoulade frais aux raisins

oeuf

Taboulé

gluten, sulfites
Oeufs durs mayonnaise
oeuf

Blanquette de dinde

gluten, lait

Filet de colin pané
celeri, gluten, lait, mollusques, oeuf, poisson, soja

Fondue de poireaux
lait

Riz pilaf

lait

Assortiment de yaourts
lait

Gouda

lait

Corbeille de fruits

Compote pomme banane

lle flottante

lait, oeuf, soja

Assortiment de flans

lait

SELF COLLEGE
DU LUNDI 12 FEVRIER 2024 AU DIMANCHE 18 FEVRIER 2024

MARDI MERCREDI
Déjeuner Déjeuner

Salade composée

poisson
Crépe jambon fromage

gluten, lait, oeuf

Salade de pates au pesto

gluten, lait, moutarde, sulfites

Macédoine mayonnaise

oeuf

Steack haché

celeri, gluten, lait, oeuf

Oeufs brouillés au fromage
lait, oeuf

Carottes persillées
lait

Semoule
gluten

Assortiment de yaourts
lait

Buchette de lait mélange
lait

Corbeille de fruits

Creme dessert vanille

fruits a coque, gluten, lait, moutarde, soja
Assortiment de flans
lait

Crépes au sucre
gluten, lait, oeuf

JEUDI VENDREDI
Déjeuner Déjeuner

Salade composée

poisson

Tomates vinaigrette

celeri, fruits a cogue, lupin, moutarde, sesame, sulfites

Rosette cornichons

lait, moutarde
Carotte rapée

Fricassée de poisson
gluten, lait, poisson

Cordon bleu
gluten, lait, soja

Gratin de choux-fleur
gluten, lait

Penne
gluten

Assortiment de yaourts
lait

Cantal

lait

Roulé myrtilles
fruits a coque, gluten, lait, oeuf, soja

Cocktail de fruits

Assortiment de flans

lait

Corbeille de fruits
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