LUNDI

Déjeuner

Salade composée

poisson

Friand fromage

fruits a coque, gluten, lait, oeuf, soja

Céleri rapé rémoulade

celeri, oeuf

Salade de pates au surimi

crustaces, gluten, oeuf, poisson, soja

Steack haché frites

Cordon bleu
gluten, lait, soja

Filet de merlu sce créeme et citron
lait, poisson, sulfites

Ecrasé de pomme de terre
lait

Purée de potiron
lait, sulfites

Assortiment de yaourts
lait

Gouda

lait

Corbeille de fruits

Beignet framboise

fruits a coque, gluten, lait, oeuf, soja

Compote pomme cassis

lle flottante
lait, oeuf, soja

SELF LYCEE

DU LUNDI 22 JANVIER 2024 AU DIMANCHE 28 JANVIER 2024

MARDI

Déjeuner

Salade composée

poisson
Jambon cornichons

lait, moutarde

Yo

REER

Endives aux noix
fruits a coque, sulfites

Salade de maisks

Burger Savoyard

fruits a coque, gluten, lait, oeuf, sesame, soja

Sauce bolognaise
gluten

Sauce aux fromages
lait

Penne
gluten

Carottes persillées
lait

Assortiment de yaourts

lait

Saint Paulin
lait

Corbeille de fruits

Salade de fruits

Tarte abricot et amandes
fruits a coque, gluten, lait, oeuf, soja, sulfites

Semoule au lait
fruits a coque, gluten, lait, oeuf, soja

MERCREDI

Déjeuner

g volaille francaise

JEUDI

Déjeuner

Salade composée

poisson

Paté croute

celeri, crustaces, fruits a coque, gluten, lait, lupin, mollusques,

moutarde, oeuf, poisson

Betteraves rouges

Carotte rapée

Tarte aux oignons

gluten, lait, oeuf

Burger Vercors

fruits a coque, gluten, lait, oeuf, sesame, soja

Blanquette de dinde

Epinards béchamel
gluten, lait

Riz pilaf

lait

Assortiment de yaourts
lait
Tomme noire
lait
Corbeille de fruits

Brownies créme anglaise
fruits a coque, gluten, lait, oeuf, soja

Creme dessert vanille
fruits a coque, gluten, lait, moutarde, soja

Assortiment de flans
lait

VENDREDI

Déjeuner

Salade composée

poisson

Rosette cornichons

lait, moutarde

Choux blanc rapé

moutarde, sulfites

Macédoine mayonnaise

oeuf

Burger colin pané

fruits a coque, gluten, lait, lupin, moutarde, oeuf, sesame, soja

Aiguillette de poulet sce barbecue
celeri, gluten, lait, oeuf

Pain de poisson a l'aneth

lait, oeuf, poisson

Semoule
gluten

Haricots verts
lait

Assortiment de yaourts
lait
Coulommier
lait
Corbeille de fruits

Créeme aux oeufs
lait, oeuf

Cake marbré

gluten, lait, oeuf

Cocktail de fruits
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