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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner Déjeuner 

Salade composée 
poisson 

Salade composée 
poisson 

 

 
Salade composée 

poisson 

Salade composée 
poisson 

Salade de pates au surimi 
crustaces, gluten, oeuf, poisson, soja 

Céleri rapé rémoulade 
celeri, oeuf 

 

 

Salade pois chiche et tomates 
gluten, soja 

 
 

Macédoine mayonnaise 
oeuf 

Pâté de campagne 
moutarde, soja 

 
 

Taboulé 
gluten, sulfites 

 

 
Carotte rapée 

 

Salade de pomme de terre echalotes 

 

Salade de pomme de terre piémontaise 
moutarde, sulfites 

Saucisson à l'ail 
moutarde 

 
 

 

 
Friand fromage 

fruits a coque, gluten, lait, oeuf, soja 

Jambon blanc beurre 
lait, moutarde 

 
 

Steack haché frites 
 

Burger Savoyard 
fruits a coque, gluten, lait, oeuf, sesame, soja 

 
 

 

 
Burger bacon-cheddar 

fruits a coque, gluten, lait, oeuf, sesame, soja 

Burger colin pané 
fruits a coque, gluten, lait, lupin, moutarde, oeuf, sesame, soja 

Saucisse de Strasbourg 
 

Oeufs brouillés au fromage 
lait, oeuf 

 

 

Sauté de boeuf 
celeri, fruits a coque, gluten, lait, lupin, moutarde, oeuf, sesame, sulfites 

 
 

Filet de colin pané 
celeri, gluten, lait, mollusques, oeuf, poisson, soja 

 
 

Aiguillette de poulet sauce moutarde 
celeri, gluten, lait, moutarde, oeuf, sulfites 

 
 

Cordon bleu 
gluten, lait, soja 

 
 

 

 
Chili sin carne 

gluten, soja 

Rôti de dinde sauce tomate 
gluten 

 
 

Polenta crémeuse 
lait 

Epinards béchamel 
gluten, lait 

 
 

 

 
Brocolis persillés 

lait 

Poêlée de légumes 
lait 

Carottes persillées 
lait 

Riz créole  

 

 

 
Pomme pin forestine 

 

Coquillettes 
gluten 

Assortiment de yaourts 
lait 

Assortiment de yaourts 
lait 

 

 
Assortiment de yaourts 

lait 

Assortiment de yaourts 
lait 

Cantal 
lait 

 
 

Emmental 
lait 

 
 

 

 
Saint Paulin 

lait 

Coulommier 
lait 

Corbeille de fruits 
 

Corbeille de fruits 

 

 

 
Corbeille de fruits 

 

Corbeille de fruits 

 

Salade de fruits 
 

Compote pomme banane 

 

 

 
Cake au citron 
gluten, lait, oeuf, soja 

Cocktail de fruits 

 

Beignet aux pommes 
fruits a coque, gluten, lait, oeuf, soja 

Moelleux au chocolat 
gluten, lait, oeuf 

 
 

 

 
Crème aux oeufs 

lait, oeuf 

Tarte aux pommes 
fruits a coque, gluten, lait, oeuf, soja, sulfites 

 
 

 



SELF LYCEE 

DU LUNDI 15 JANVIER 2024 AU DIMANCHE 21 JANVIER 2024 

© Easilys 

 viande de porc française  bio  aop  volaille française  bio  


