LUNDI

Déjeuner

Salade composée

poisson

Céleri rapé rémoulade frais aux raisins

celeri, fruits a coque, lupin, moutarde, oeuf, sesame, sulfites

Taboulé

gluten

Oeufs durs mayonnaise

oeuf

Steack haché frites

R6ti de dinde

celeri, fruits a coque, gluten, lait, lupin, moutarde, oeuf, sesame,
sulfites

Filet de colin pané
celeri, gluten, lait, mollusques, oeuf, poisson, soja

Fondue de poireaux
celeri, fruits a coque, lait, lupin, moutarde, sesame, sulfites

Riz pilaf
celeri, fruits a cogue, lait, lupin, moutarde, sesame, sulfites

Assortiment de yaourts
lait

Gouda

lait

Corbeille de fruits

Compote pomme banane

lle flottante

lait, oeuf, soja

Assortiment de flans

lait

SELF LYCEE
DU LUNDI 11 DECEMBRE 2023 AU DIMANCHE 17 DECEMBRE 2023

MARDI MERCREDI JEUDI
Déjeuner Déjeuner Déjeuner

Salade composée Salade composée

poisson poisson

Crépe jambon fromage Friand fromage

gluten, lait, oeuf fruits a coque, gluten, lait, oeuf, soja

Salade de pates au pesto
celeri, fruits a coque, gluten, lait, lupin, moutarde, sesame, sulfites

Coleslaw

oeuf

Jambon blanc beurre

lait, moutarde

Burger Savoyard
celeri, fruits a coque, gluten, lait, lupin, moutarde, oeuf, sesame, soja

Macédoine mayonnaise

celeri, fruits a coque, lupin, moutarde, oeuf, sesame, sulfites

Burger bacon-cheddar
celeri, fruits a coque, gluten, lait, lupin, moutarde, oeuf, sesame, soja

Merguez grillées Chipolatas

celeri, gluten, lait, oeuf

Curry de pois chiche
arachide, celeri, fruits a coque, gluten, lupin, moutarde, sesame, soja,
sulfites

Tarte au fromage

celeri, fruits a coque, gluten, lait, lupin, moutarde, oeuf, sesame, sulfites

Carottes persillées

celeri, fruits a coque, lait, Iuiin, moutarde, sesame, sulfites

Ecrasé de pomme de terre
celeri, fruits a coque, lait, lupin, moutarde, sesame, sulfites

Semoule Cordiale de légumes
gluten celeri, fruits a coque, lait, lupin, moutarde, sesame, sulfites
Assortiment de yaourts Assortiment de yaourts
lait lait
Cantal
lait

Buchette de lait mélange

lait @

Corbeille de fruits Corbeille de fruits

Cake marbré
gluten, lait, oeuf

Salade de fruits

Assortiment de flans Fromage blanc et creme de marron
lait lait

Mousse au chocolat Roulé myrtilles

fruits a coque, gluten, lait, oeuf, soja fruits a coque, gluten, lait, oeuf, soja

VENDREDI

Déjeuner

Salade composée

poisson

Tomates vinaigrette

celeri, fruits a cogue, lupin, moutarde, sesame, sulfites

Taboulé de boulgour

celeri, fruits a coque, gluten, lupin, moutarde, sesame, sulfites
Carotte rapée

Burger colin pané
celeri, fruits a coque, gluten, lait, lupin, moutarde, oeuf, sesame, soja

Fricassée de poisson
celeri, fruits a coque, gluten, lait, lupin, moutarde, poisson, sesame,
sulfites

Cordon bleu
gluten, lait, soja

Brocolis persillés
lait

Penne
celeri, fruits a coque, gluten, lupin, moutarde, sesame, sulfites

Assortiment de yaourts
lait

Buchette de lait mélange

lait

Crépes au chocolat
gluten, lait, oeuf

Cocktail de fruits

Assortiment de flans

lait

Corbeille de fruits
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