LUNDI

Déjeuner

Salade composée

poisson

Oeufs durs mayonnaise

oeuf

Salade de maisi
Salade de lentilles

celeri, fruits a coque, gluten, lupin, moutarde, sesame, sulfites

Steack haché frites

Croziflette
celeri, fruits a coque, gluten, lait, lupin, moutarde, oeuf, sesame, soja,
sulfites

®

Filet de cabillaud sce citron
celeri, fruits a coque, gluten, lait, lupin, moutarde, poisson, sesame,
sulfites

Purée de potiron
celeri, fruits a coque, lait, lupin, moutarde, sesame, sulfites

Gratin de crozets

fruits a coque, i\uten, lait, oeuf, soja

Assortiment de yaourts

Fromage blanc
lait

Camembert
lait

Corbeille de fruits

Barre bretonne et créme anglaise
gluten, lait, oeuf

lle flottante

oeuf

Assortiment de flans

lait

SELF LYCEE

DU LUNDI 08 JANVIER 2024 AU DIMANCHE 14 JANVIER 2024

MARDI

Déjeuner
Salade composée
poisson

Paté de campagne

fruits a coque, gluten, lait, lupin, moutarde, oeuf, soja, sulfites

Betteraves rouges
Carotte rapée

Burger poulet

celeri, fruits a coque, gluten, lait, lupin, moutarde, oeuf, sesame, soja

Quenelles natures sce tomate
celeri, fruits a coque, gluten, lupin, moutarde, sesame, sulfites

Boulette de boeuf sauce tomate
celeri, fruits a coque, gluten, lait, \ui\n, moutarde, sesame, soja, sulfites

Chou rouge braisé
lait, sulfites

Riz andalou
celeri, fruits a coque, lupin, moutarde, sesame, sulfites

Assortiment de yaourts

Fromage blanc
lait

Edam

lait

Corbeille de fruits
Compote pomme banane

Tarte Bourdaloue

fruits a coque, gluten, lait, oeuf, soja, sulfites

Assortiment de flans

lait

MERCREDI JEUDI
Déjeuner Déjeuner

Salade composée

poisson

Rosette cornichons

fruits a coque, lait, moutarde

Champignons frais persillés

celeri, fruits a coque, lupin, moutarde, sesame, sulfites

Macédoine mayonnaise

celeri, fruits a coque, lupin, moutarde, oeuf, sesame, sulfites

Burger Auvergnat

celeri, fruits a coque, gluten, lait, lupin, moutarde, oeuf, sesame, soja

Nugget's de fromage

Sauté de porc
celeri, fruits a coque, gluten, lait, \uiin, moutarde, oeuf, sesame, sulfites

Fondue de fenouil

Coquillettes

gluten

Assortiment de yaourts

Fromage blanc
lait

Maroille

Assortiment de flans
lait

Mousse au chocolat maison
oeuf

Corbeille de fruits

Galette des rois

P~
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VENDREDI

Déjeuner

Salade composée

poisson
Friand fromage
fruits a coque, gluten, lait, oeuf, soja
Salade de pomme de terre piémontaise

celeri, fruits a cogue, lupin, moutarde, sesame, sulfites

Céleri rapé rémoulade

celeri, fruits a coque, lupin, moutarde, oeuf, sesame, sulfites

Burger colin pané

celeri, fruits a coque, gluten, lait, lupin, moutarde, oeuf, sesame, soja

Filet de colin sauce tomate
celeri, fruits a coque, gluten, lupin, moutarde, sesame, sulfites

Cuisse de poulet rétie

celeri, fruits a coque, lupin, moutarde, sesame, sulfites

Semoule
gluten

Endives braisées

Assortiment de yaourts

Fromage blanc
lait

Tomme noire
lait

Tarte au chocolat
Corbeille de fruits
Assortiment de flans

lait

Salade de fruits
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