Gueil
G@?Ut

Lundi
22/05/2023

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus équilibrés et des recettes variees cuisinées
aued dies I:J'm"ﬂul'ti frals, locaux, o et de saison,

Externat Notre-Dame Menus école - Déjeuner

Mardi Jeudi
23/05/2023 25/05/2023

Vendredi
26/05/2023

ENTRETES

Concombre
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Oeuf dur sauce paprika
Oeufs, Moutarde, Sulfites

S ALADES

Betteraves mimosa
Oeufs

Salade coleslaw
Oeufs, Moutarde, Sulfites

PLATS

Haché au poulet sauce aigre douce
Gluten, Soja, Sulfites

Poisson blanc PMD pané croustillant SAUCE BOLOGNAISE

Filet de colin d'Alaska PMD sauce vierge

Purée de pomme de terre
Lait

Poissons, Gluten Pas d'allergenes a déclaration obligatoire Poissons
G ARNITURES
Ratatouille et son crumble Semoule
Gluten Gluten
Riz créole

Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

PR ODUITS LAITIERS

Fromage frais Cantafrais

Assortiment de yaourts
Lait

Muffin aux pépites de chocolat DCG
Oeufs, Gluten, Lait, Soja

Pain
Gluten

Lait
D ESSERT S
Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire
B O UL ANGTETRIE
Pain Pain
Gluten Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.

Pain
Gluten




