Lundi
15/05/2023

DECOUVRIR POUR MIEUX GRANDIR !

Des menus équilibrés et des recettes variees cuisinées
aued dies I:J'm"ﬂul'ti frals, locaux, o et de saison,

Externat Notre-Dame Menus école - Déjeuner

Mardi Jeudi Vendredi
16/05/2023 18/05/2023 19/05/2023

ENTRETES

Haricots verts
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

S ALADES

Haricots rouges en salade fagon Texane
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

PLATS

Poisson blanc PMD pané croustillant
Poissons, Gluten

Omelette nature
Oeufs, Lait

G ARNITURES

Ratatouille
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Petits pois a I'étuve
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Fromage frais Petit cotentin
Lait

PRODUITS LAITIERS

Tomme blanche
Lait

DESSERTS

Compote pommes allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

B OULANGETRIE

Pain
Gluten

Pain
Gluten

Menu susceptible d'évoluer en fonction des approvisionnements.




