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Externat Notre-Dame Menus Lycée - Déjeuner

Lundi
23/01/2023

Mardi
24/01/2023

Houmous et gressin
Gluten, Lait

Potage de légumes et haricots verts
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Betteraves mimosa
Oeufs

Céleri remoulade
Céleri, Oeufs, Moutarde, Sulfites

Vinaigrettes bar moutarde et citron
Moutarde, Sulfites

Chou rouge aux pommes
Sulfites

Riz aux poivrons et mais
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et citron
Moutarde, Sulfites

Jeudi
26/01/2023

Vendredi
27/01/2023

L'oeuf deguise en tomate
Oeufs

Paté pur volaille
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Salade verte et dés d'edam
Lait, Moutarde, Sulfites

Concombre a la créme et persil
Lait, Sulfites

Salade pate perle surimi carotte
Crustacés, Oeufs, Poissons, Gluten, Lait, Moutarde, Sulfites

Saucisson a l'ail
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Endives aux croutons
Gluten

Vinaigrettes bar moutarde et citron
Moutarde, Sulfites

Salade iceberg
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Vinaigrettes bar moutarde et citron
Moutarde, Sulfites

Beignets de poisson blanc
Poissons, Gluten, Soja

Yassa de pilon de poulet
Gluten, Moutarde, Sulfites

Boeuf bourguignon
Gluten

Filet de colin d'alaska pmd sauce armoricaine
Poissons, Gluten, Lait

Duo de haricots verts et beurre
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Semoule
Gluten

Petits pois a I'étuvé
Pas dallergenes a déclaration obligatoire

Torsades
Gluten

Assortiment de yaourts
Lait

Camembert
Lait

Fromage frais fraidou
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage petit moulé a I'ail et aux fines herbes

Lait

Gouda
Lait

Ananas et kiwi
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Donuts sucré dcg
Gluten, Lait, Soja

Entremets flan saveur pistache
Lait

Chou chantilly
Oeufs, Gluten, Lait

Compote tutti frutti allégée en sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Flan saveur vanille nappé au caramel
Lait

P R ODUWU TI1IERS

D ESSERTS

Cheeseburger
Oeufs, Gluten, Lait, Moutarde, Sésame, Soja, Sulfites

Filet de hoki pmd sauce citron
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Bouchée forestiere
Oeufs, Gluten, Lait

Dés colin d'alaska pmd sauce citron
Crustacés, Poissons, Gluten, Lait

Julienne de légumes
Céleri

Pommes de terre quartier avec peau
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Poélée forestiere
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Riz créole
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Assortiment de yaourts
Lait

Fromage petit moulé noix
Fruits a coque, Lait

Tomme grise
Lait

Assortiment de yaourts
Lait

Emmental
Lait

Fromage fondu carré
Lait

Compote pommes et péches allégée en sucres
Pas d'allergénes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Milk shake pomme banane

Merci de vous rapprocher de notre gérant pour toute information relative a la

présence d'allergenes.

Tarte flan péatissier
Oeufs, Gluten, Lait

Compote pommes et fraises allégée en sucres
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Corbeille de fruits
Pas d'allergenes a déclaration obligatoire

Creme dessert saveur vanille
Lait

Muffin aux pépites de chocolat dcg
Oeufs, Gluten, Lait, Soja




