Lundi
28/11/2022

Salade coleslaw

Endives aux croutons

Salade coleslaw
Salade verte

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes

Escalope viennoise

Filet de colin d'alaska pmd sauce aurore

Haricots verts a I'ail

Penne rigate

Assortiment de yaourts

Fromage frais demi sel

Montcadi croute noire

Compote poire allégée en sucres
Corbeille de fruits

Fromage blanc, créme de marrons et
copeaux de chocolat noir

Pomme au four

Menus Lycée du 28 Nov au 02 Déc

Mardi
29/11/2022

Assiette de charcuterie et cornichon

Salade bretonne (chou-fleur,h.verts et
tomates)

Salade piemontaise
Salade verte

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes

Hoki pmd sauce basquaise

Saute de porc sauce champignon

Julienne de légumes
Navets braises

Riz

Assortiment de yaourts
Camembert

Fromage frais petit cotentin

Corbeille de fruits
Duo de péche et poire au sirop

Flan saveur vanille nappé au caramel

Tarte au chocolat noir

Mercredi
30/11/2022

ENTRETES

G ARNITURES

PR ODUITS

LAITIERS

DESSERTS

B OULANGTETRIE

modern recipe

Jeudi
01/12/2022

Betteraves et mais

Lentilles a I'échalote

Salade verte

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes

Marmite de poisson blanc pmd sauce créme

Couscous aux merguez

Légumes couscous

Semoule

Assortiment de yaourts
Brie

Fromage frais cantafrais

Cocktail de fruits
Corbeille de fruits

Liegeois cafe

Mousse a la noisette

Vendredi
02/12/2022

Carotte rapée persillée

Carottes rapées a l'aneth

Chou rouge aux pommes
Salade verte

Vinaigrettes bar moutarde et aux herbes

Paupiette de veau

Portion de filets de merlu pmd et crumble
chorizo

Brocolis

Pommes de terre vapeur

Assortiment de yaourts
Emmental

Fromage fondu la vache qui rit

Compote pommes allégée en sucres
Corbeille de fruits

Creme dessert saveur vanille

Salade de fruits frais




