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La nouvelle classe de 
seconde

La seconde devient une vraie 
classe de détermination grâce à 

deux enseignements d’exploration deux enseignements d’exploration 
au choix
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enseignements 
d'exploration 

(2X1h30)

option (3h)

La nouvelle classe de seconde

tronc commun 
(23h30)

accompagnement 
personnalisé (2h)

Total des enseignements obligatoires : 28h30  
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Un accompagnement personnalisé

de 72h annuelles par élève ou 2h hebdo

�qui répond aux besoins de chaque lycéen
- Petit groupe suivant le niveau scolaire et les aspirations (aide individualisée, 
perfectionnement, apprentissage de méthodes de travail…)

- L’orientation fait partie intégrante de cet accompagnement

�qui est réalisé par les enseignants
- L’équipe pédagogique définit son projet d’utilisation en fonction des élèves

- L’accompagnement est assuré sur l’horaire professeur actuel

�qui est distinct des heures de cours
- En phase avec l’orientation progressive, il est organisé de façon transversale en 2de et 1ère

- En terminale, il prend appui sur les enseignements de spécialisation 

- 2h Intégrées dans l’horaire élève
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La grille horaire de la nouvelle classe de seconde

Enseignements obligatoires Horaires 
élève

Français 4h

Histoire-géographie 3h

Langue vivante 1
Langue vivante 2

5h30

Mathématiques 4h

Physique-chimiePhysique-chimie 3h

Sciences de la vie et de la Terre (SVT) 1h30

Éducation physique et sportive 2h

Éducation civique, juridique et sociale (0h30)

Accompagnement personnalisé 2h

Enseignements d'exploration 2 x 1h30

Horaire total élève 28h30
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Enseignements d’exploration

Première possibilité :

2 X 1h30 hebdomadaire ou 2 X 54h annuelles

1 premier enseignement d’exploration :
� SES

Un second enseignement choisi parmi (1h30 ou 3h) :

�Littérature et société

� Méthodes et pratiques scientifiques

� Création et activités artistiques (arts plastiques - théatre)

� Langues et cultures de l’Antiquité (latin, grec – 3h)

+
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Enseignements d’exploration

Deuxième possibilité

1 seul enseignement d’exploration

� EPS (5h s’ajoutant aux deux heures du tronc commun )
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Enseignements facultatifs

1 enseignement  au choix parmi :

� Langue et culture de l’antiquité (Latin; Grec - 3h)

� Arts ( arts plastiques; théâtre, histoire des arts,… - 3h)� Arts ( arts plastiques; théâtre, histoire des arts,… - 3h)

� Sécurité secourisme 2 h 
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