
La réforme du lycée

L’Accompagnement Personnalisé en 

2de 2de 

année 2010 - 2011



La grille horaire de la nouvelle classe de seconde

Enseignements obligatoires Horaires 
élève

Français 4h

Histoire-géographie 3h

Langue vivante 1
Langue vivante 2

5h30

Mathématiques 4h

Physique-chimie 3h

Sciences de la vie et de la Terre (SVT) 1h30

Éducation physique et sportive 2h

Éducation civique, juridique et sociale (0h30)

Accompagnement personnalisé 2h

Enseignements d'exploration 2 x 1h30

Horaire total élève 28h30



Deux créneaux horaires

Créneau 1 : Créneau 2 :
Ateliers

-Soutien / Approfondissement 

Lettres / Sciences

-Monitorat / Tutorat encadré

-Découverte filière ES / S / L

-Initiation à la Philosophie en 1ère

-MUN

-Méthodologie (= neurosciences)

-Presse et décryptage du monde : 

Analyse de la presse – Enjeux 

économiques et regard 

philosophique sur ces enjeux



• Accompagnement Personnalisé : 2010 - 2011
Mardi Jeudi

08 h – 10 h

• Soutien / approfondissement 

(Lettres et Sciences)

• Monitorat encadré

• Découverte filière (L, ES, S)

13 h – 14 h
• MUN

• Presse

16 h – 17 h 30 • Méthodologie (neurosciences)

• Enseignements d’Exploration
Mardi

10 h – 11 h 30

Jeudi

8 h – 10 h

Vendredi

14 h – 17 h

MPS – LS - SES EPS de Comp. - SES Arts Plas. - Théâtre





Déroulement : année 2010 -2011
Présentation :
Semaine 36 : semaine banalisée pour :

- Evaluation diagnostique français/maths/raisonnement abstrait (pour faire les groupes d’Ape 
et de Méthodologie)

- Présentation des ateliers MUN, Presse, Méthodologie et Monitorat/Tutorat, 
Soutien/Approfondissement

- Présentation des enseignements d’exploration

- Répartition des élèves dans les différents groupes et ateliers

• Période 1 : semaine 37 à 42 (vacances de Toussaint), soit 6 semaines

• Période 2 : semaine 45 à 50 (vacances Noël), soit 6 semaines. 

• Période 3 : semaine 02 à 04 et 06 à 08, soit 6 semaines

• Période 4 : semaine 11 à 16, soit 6 semaines

• Période 5 : semaine 19 à 22, soit 4 semaines



Organisation élèves: année 2010-2011

1) Tous les élèves doivent suivre 2 heures d’APe : 1 h 
soutien/approfondissement (mardi) + 1 atelier (jeudi)

2) Soutien/approfondissement Lettres et/ou sciences : volontariat ou 
à la demande des enseignants de la classe

3) Période 1 (du 13/09 au 24/10) : soutien/approfondissement 
lettres obligatoire pour tous les élèves (méthodologie 
transdisciplinaire)transdisciplinaire)

4) Les ateliers du jeudi sont au choix des élèves en fonction des 
effectifs fixés par les enseignants de l’atelier concerné

5) Pas de changement de groupe ou atelier possible sur la même 
période

Un élève qui suit soutien/approfondissement en Lettres et Sciences ou 
monitorat/tutorat peut être dispensé d’atelier.



Accompagnement Personnalisé

Nom LV2

Prénom EXPLORATION 1

Classe EXPLORATION 2

Période 1

Du 13/09 au 24/10

Période 2

Du 08/11 au 17/12

Période 3

Du 10/01 au 25/02

Période 4

Du 14/03 au 24/04

Période 5

Du 09/05 au 10/06

Mardi 08 h – 09 h

Mardi 09 h – 10 h

Jeudi 13 h – 14 h

Jeudi 16 h – 17 h

Indiquer l’intitulé de la séance et le nom de l’enseignant


